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Campionati ASTi 

 
 

 

L’Associazione Sportiva Ticino e Moesa (ASTi) promuove e coordina l’attività podistica nel Canton Ticino 

e nel Moesano. 

 

Titoli 

Dall’anno 2021 sono assegnati, in una gara unica, i titoli di Campione e Campionessa ASTi: 

giovanile, podismo e montagna. 

Dall’anno 2025 sono assegnati anche i titoli di Campione e Campionessa ASTi Trail. 

 

I Campionati ASTi si sono disputati dal 2021 al 2025. 

 

 

L’ASTi ha assegnato i titoli nelle seguenti categorie: 

 

❖ Campione e Campionessa ASTi giovanile 

• U16M 

• U16F 

 

❖ Campione e Campionessa ASTi podismo 

• U18M+U20M; M20; M40; M50; M60; M70; Generale maschile 

• U18F+U20F; F20; F40; F50; F60; Generale femminile 

 

❖ Campione e Campionessa ASTi montagna 

• U18M+U20M; M20; M40; M50; M60; M70; Generale maschile 

• F20 (include U18+U20); F40; F50; F60; Generale femminile 

 

❖ Campione e Campionessa ASTi trail 

• <50M; M50+; Generale maschile 

• <50F; F50+; Generale femminile 
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Campionati ASTi giovanile 
   

2025 Sofia Devincenti, 2010 U16   bronzo 
 Samuele Gygax, 2010 U16   bronzo 

2024 Sofia Devincenti, 2010 U16  argento  
 Sofia Gygax, 2010 U16   bronzo 

2022 John Asmus, 2009 U16  argento  

2021 John Asmus, 2009 U16   bronzo 

 

 

 

 

Campionati ASTi podismo 
   

2025 Davide Devincenti, 2009 U18M+U20M  argento  

2024 Manuela Devincenti, 1973 F50   bronzo 

2023 Alessio Benincà, 1971 M50  argento  

2021 Manuel Asmus, 1983 M20  argento  

 

 

 

 

Campionati ASTi montagna 
   

2025 Samuele Gygax, 2010 U18+U20  argento  
 Ivana Hoesli-Bonetti, 1974 F50   bronzo 

 

 

 

 

Campionati ASTi trail 
   

2025 Samuele Gygax, 2010 <50M   bronzo 
 Samuele Gygax, 2010 Generale M   bronzo 
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I Campionati ASTi sono stati assegnati ai seguenti eventi sportivi 

 

anno GIOVANILE PODISMO MONTAGNA TRAIL 

2025 Corsa delle 7 Chiese Corsa delle 7 Chiese Cronometro del Nara San Giorgio 

2024 ComanoRun ComanoRun 
Giubiasco – 
Carena Run 

- 

2023 Stralosone Stralosone 
Rodi – 

Tremorgio 
- 

2022 Coppa Froda Gran Premio Rossa 
Tesserete – 
Gola di Lago 

- 

2021 Stramassagno Stramassagno Basodino - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


