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I Campionati svizzeri di Cross si svolgono in una sola prova. 

 

Le categorie sono così suddivise: 

Cross età distanze 

Uomini/Donne dai 23 anni e più anziani 8 - 10 km 

U23M/U23W 20, 21 e 22 anni 8 - 10 km 

U20M/U20W 18 e 19 anni 4 - 6 km 

U18M/U18W 16 e 17 anni 4 - 5km 

U16M/U16W 14 e 15 anni 3 - 4 km 

Overall Masters 35 anni e più anziani 4 - 6 km 

Cross corto 

Uomini/Donne aperto circa 3 km 

Team Cross 

Uomini/Donne U20 M/W, U18M/W, U16M/W 

Team Cross corto 

Uomini/Donne 
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Campionati svizzeri di cross 

podio 
 

 

 

 

   

2023 Toto Notari, 1981 Masters M40   bronzo 
 

 

 

 


